Gesundheitspflege Thalgau NAH FUR DICH.
Tina Kubesch DA FURDICH, _
Magdalena Fischill-Neudeck 0

Gesundheitsvortrag: ,,Optimismus und Gesundheit”

Heute weild man, dass fur das gute Funktionieren des Immunsystems eine
gesunde Lebensweise wichtig ist. Einer optimistischen, heiteren
Lebenseinstellung, die einem seelischen Gleichgewicht entspricht, kommt dabei
eine entscheidende Rolle zu.

Wie das funktioniert und wie das Immunsystem dabei mit dem Gehirn
kommuniziert, ist spannender Inhalt dieses Vortrages.

15.10.2026, 18:30 bis 20:00 Uhr, Volksschule Thalgau

Im Anschluss:

U60 Disco
mit DJ Vintage Venus

Prasentiert vom (ﬂ

KUBIQ

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: Gesundheitspflege Thalgau
0664 / 24 888 82

Referent: Albert Gruber
Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger,
Gesundheits- und Pflegeberater
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