
Gesundheitspflege Thalgau
Tina Kubesch
Magdalena Fischill-Neudeck

Referent: Michelle Berchtold, 
Diätologin und Diabetesberaterin

Vortrag: „Gesunder Darm – Gesundheit aus der 
Körpermitte“

Wie ist unser Darm aufgebaut? Welche Funktionen hat er und wie können wir 
dazu beitragen, ihn möglichst gesund und im Gleichgewicht zu halten? 

In diesem einstündigen Vortrag mit anschließender Fragerunde erfahren Sie 
Wissenswertes über unseren Darm und unser Darmmikrobiom. Welche 

Lebensmittel und Speisen fördern eine gesunde Darmflora und lassen die 
Darmbakterien wachsen. 

24.11.2026, 18:00 bis 19:00 Uhr  
KUBIQ Thalgau

Die Teilnahme ist kostenlos, 
um Anmeldung wird gebeten 
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