


...eine eigenartige Sache...




Halbgesundheit als Normalzustand




Der groBte Wunsch!

DU SIEHST
HEUTE SCHON
VIEL BESSER

Gesundheit —
Guteklasse 1a




Geschaft mit der Gesundheit

mehr Bewegung...

mehr
Beschaulichkeit
durch Meditation....

Sagenhafte
Wunderdiat...







Tatsache ist...

e Unser ,,normaler” Lebensstil verkurzt unser Leben!
 Gesunder, besser und langer leben, das muss kein Traum bleiben!

* Die Wunderkur far die haufigsten Erkrankungen unserer Zeit:
* VVorbeugen (durch einen neuen Lebensstil) ist besser als heilen!



Ein altes wunderwirkendes Hausmittel

* Ein Gesunder Menschenverstand!
* Er lasst uns erkennen, wohin wir es
bringen, wenn wir so weiterleben wie

bisher... g

* Er zeigt uns, dass die Tur zu einem
besseren, gesunderen Leben offen S =
steht. -

* Hindurchgehen mussen wir selbst!



10 wertvollste Geschenke




Wo findet gesund sein und krank sein im Korper statt?




Gene als ,,Sicherungen®...

e Gene mussen aktiviert werden:

durch Reize
durch Bedarf

durch Signale und Botschaften




Bausteine der Gesundheit

korperlich

sozial seelisch,geistig

gunstig, einfach, nachvollziehbar, solide, unentbehrlich
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Energie durch Bewegung,
Sonne, Licht, Warme,
Unverbrauchte, frische Luft
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Natur



Disziplin / MaBigkeit

So, ihr beiden fastet also. Und
auf was verzichtet ihr denn so?




MaBigkeit ist eine ganz andere Art von Lebensfreude

* Istder Weg, Seele und
Geist so gesund zu
erhalten, dass wir die
groBtmogliche Effektivitat
und bestmogliche
Lebensqualitat erreichen
konnen!




Alle menschlichen Dinge haben ihre Zeit und
folgen einem Rhythmus!

* Alles hat eine Aktivitats- und Ruhephase!

L L
* Bestes Beispiel: unser Herz! ' R
* Wahrend des aus drei Phasen T
bestehenden Herzschlags, arbeitet das i
Herz ein Drittel und ruht ein Drittel! /\Q

 Wurde fur unsere 24 Stunden bedeuten: 8
Std. Arbeit, 8 Std. Schlaf und 8 Std.
Tatigkeiten, die die Krafte wieder
regenerieren!



Ein Hauptgewinner der MaBigkeit

* anatomisch: - geringerer Abbau von Gehirnzellen!
* funktionell: - hohere geistige Kapazitaten!

 Uberraschung: diese positive Verdanderung beginnt
bereits nach zwei Wochen!
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Erholung,
Entspannung




Innere Ruhe )
durch Geborgenheit =



Toleranz, Treue




G enug Wasser

E nergie durch Bewegung
S onne, Licht und Warme
U nverbrauchte frische Luft
N atlirliche Nahrung

D isziplin, MaBigkeit

H umor und Freude

E rholung und Entspannung
I nnere Ruhe durch Geborgenheit
T oleranz und Treue




Wer hat das erfunden?

Es sind
@ Naturgesetze

‘-’4 und ein

ausgewogener

Lebensstil



Vielen Dank und gutes Gelingen!
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