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Gesundheitsvortrag: , Die grof3e Schlacht”

Woussten Sie, dass es winzigste, intelligente Abwehrzellen sind, die in jeder Sekunde
unseres Lebens Gber Gesundheit und Krankheit entscheiden?
Dass diese Zellen, in Verbindung mit anderen Abwehrsystemen des Kérpers standig Krieg
gegen Viren, Bakterien und Keime jeder Art fiihren?
Aber diese, unsere kdrpereigene Armee, braucht unsere Unterstitzung!
Ob diese Armee - unser Immunsystem - stark oder schwach ist, hangt zum Grof3teil von
unserem Lebensstil ab!

07.03.2023, 18:30 bis 20:00 Uhr im Betreuten Wohnen in Thalgau
Weidenweg 40, 5303 Thalgau

Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten (0664 / 24 888 82)

Referent: Albert Gruber

Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger,
Gesundheits- und Pflegeberater, leitete die Stabsstelle Pravention am Landeskrankenhaus,
Lehrender und Vortragender fiir Gesundheitsvortrage


http://www.gesundheitspflege-gemeinde.at/
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